
 

７ 体 操 競 技 
 

１ 期  日  令和３年８月３日（火） 

 

２ 会  場   富山市総合体育館 富山市湊入船町 12 番 1 号 電話番号, 076-444- 6688 

 

３ 日  程  ■２日（月）（公式練習時間は参加人数・班編成によって変更有） 

         各県競技部代表者会議       １３時００分～ 

         各県班別公式練習         １３時４０分～１６時１０分 

         審判会議             １５時３０分～ 

         開始式              １６時３０分 

        ■３日（火）（競技時間・表彰式・閉会式は参加人数や班編成によって変更有）  

         開  場              ７時３０分 

         審判打ち合わせ           ８時００分 

         監督会議               ８時３０分 

                体操競技 男女競技         ９時３０分～１５時３０分 

         表彰式              １６時１５分 

 

４ 競技方法  

（１）体操競技 

  ① ＜団体＞ 

   男子：３種目（ゆか・跳馬・鉄棒）の自由演技とする。但し、あん馬の自由演技も行えば、個人総合 

      選手権を兼ねることができる。１チーム３～４名で編制する。 

   女子：３種目（跳馬・平均台・ゆか）の自由演技とする。但し、段違い平行棒の自由演技も行えば、 

      個人総合選手権を兼ねることができる。１チーム３～４名で編制する。 

  ② ＜個人＞ 

   男子：４種目（ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒）の自由演技とする。 

   女子：４種目（跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか）の自由演技とする。 

  ③選手は、学校を示すマークを競技服につけ、背にゼッケンをつける。大きさは、縦 13cm、横 18cmと 

し、白布に男子は黒、女子は赤で記入する。番号は、福井県１～９、石川県 11～19、富山県 21～29、 

新潟県 31～39、長野県 41～49とし、各選手の番号は、各県内で決定し申込書に記入する。但し、個 

人ゼッケン番号は、末尾の５番からとする。 

（例）新潟県のチーム 31～34、個人 35～39＊開催県２位のチームは、51～54とする。 

  ④カセットデッキは会場で準備する。（音源は、USBまたは CDのみとする。＜MDは使用不可＞） 

  ⑤女子ゆかの音楽係は、監督・コーチ、あるいは団体は補欠より１名、個人は当該校より生徒１名を入 

   れてもよい。 

  ⑥監督は、男女各学校ごとに１名とし、チームリーダーを兼任する。 

  ⑦個人組のチームリーダーは、原則としてプログラムの１番上になった選手の監督があたる。（但し、関 

係監督相互の協議により、その内の１名があたってもよい。） 

  ⑧その他、競技に関する詳細は「全国中学校体操競技選手権大会遵守事項」に基づいて行う。 

 

５ 競技規則 

（１）体 操 競 技  

  ■男女共通 日本体操協会制定競技規則（日本中体連体操競技部遵守事項を適用） 

■男子   日本体操協会制定男子採点規則 ２０１８年版中学校適用規則 

■女子   日本体操協会制定女子採点規則 ２０１７年版変更規則Ⅰ 
 

６ 参加規定   

（１）体 操 競 技 

■団体：各県男女各１チーム。但し、開催県は男女各２チーム。 

（チーム編成は監督１、マネージャー１、選手４、補欠２） 

  ■個人 各県男女各５名 
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７ 引率者および監督 

（１）引率者、監督は当該校の校長・教員・部活動指導員であること。 

（２）大会では外部指導者（コーチ）、またはテクニカル・アドバイザー（中学校の教員で当該校以外の他の 

中学校の補助・指導を行う指導者）をおくことができる。ただし、外部指導者（コ ーチ）及びテクニ 

カル・アドバイザーは、出場校の校長が認めた者（チーム 1名・個人 1人について 1名）とし、所定 

の「指導者承認書（様式Ｂ）」「テクニカル・アドバイザー確認書」を参加申込時に提出する。中学校

教職員は他校の外部指導者（コーチ）になれない。また、１校に外部指導者（コーチ）とテクニカル・

アドバイザーの両方がつくことは認められない。 

（３）引率者の特例 

   北信越中学校総合競技大会の個人種目への参加について、校長・教員・部活動指導員が引率できず、 

   校長がやむを得ないと判断した場合に限り、「全国中学校体育大会引率者細則」に準じ、校長が引率者 

   として承認した外部指導者の引率を認める。なお、該当校の校長は、北信越中学校総合競技大会引率 

者・監督者報告書（様式Ｃ）に必要事項を記入し、申し込み時に大会事務局に提出すること。 

（４）マネージャーは、当該校の教員、部活動指導員または生徒であること。 
 

８ 表 彰   

大会実施要項の規定により表彰する。 
 

９ 競技日程 

 ８月２日（月）                                    

  フリー練習       １２：００～１３：４０ 

男子１班公式練習   １３：４０～１４：４０   女子１班公式練習   １３：４０～１４：５５     

男女２班公式練習  １４：５５～１６：１０ 

開会式       １６：３０～ 
 

８月３日（火）  

開   場    ７：３０               

フリー練習    ７：５０～９：００ 

   体操監督会議    ８：３０～９：００ 

 

 ○男子体操競技                    ○女子体操競技 

１班公式練習     ９：３０～１０：１８          １班公式練習    ９：３０～１０：３０ 

  １ 班 競 技   １０：１８～１１：３０          １ 班 競 技  １０：３０～１２：２０  

  ２班公式練習   １２：４０～１３：４０          ２班公式練習  １２：４０～１３：４０   

  ２ 班 競 技   １３：４０～１５：１０          ２ 班 競 技  １３：４０～１５：３０ 

 

  ○表彰・閉会式 １６：１５～１６：４５                          

＊参加人数によって、競技日程の変更もありうる。 

１０ 審判編成 

各県から次表の派遣審判員を出すこと。（男子：福井４人 女子：石川４人） 
 

 ＜男子＞                    ＜女子＞ 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

１１ その他  

本大会の男女各団体上位１チームは全国中学校体育大会の団体戦、個人戦の出場権を獲得する。また、

全国大会団体戦出場校の選手を除いた個人総合上位４名は全国中学校体育大会の個人戦出場権を獲得する。 

 主 D1E1 D2 E2 Ｅ３ Ｅ４ 

ゆ か 福井 石川 富山 新潟 

あん馬 長野 福井 石川 富山 

跳 馬 新潟 長野 福井 石川 

鉄 棒 富山 新潟 長野 福井 

 主 D1E1 D2 E2 Ｅ３ Ｅ４ 

跳 馬 石川 富山 新潟 長野 

段違い 
平行棒 福井 石川 富山 新潟 

平均台 長野 福井 石川 富山 

ゆ か 新潟 長野 福井 石川 
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